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Frau Engel, was macht fiir Sie eine Power-
frau aus?

Aus meiner Sicht wilrde ich da ein Bindel ver-
schledener Elgenschaften nennen. Zum einen,
Beruf und Familie gut unter einen Hut zu brin-
gen, dann ein hohes Mafi an Selbststindigkeit
und Unabhingigkeit, eine pewisse Schlagfer-
tigkeit und die Bereitschaft, Verantwortung zu
{ibernehmen, sowie sich auch auBerhalb des
Berufs zu engagieren, in meinem Fall 2. B. bei
Rotary.

Sie sind im Rotary-Club Duderstadt aktiv?
Der rotarische Gedanke und das damit verbun-
dene Engagement spielen eime wichtige Rolle in
meinem Leben. Hier Hegt mir besonders die lang-
|dhrige Partnerschaft und Unterstiltzung des St
Joseph Kinder- und Jugendhauses in Dingelstadt
am Herzen.

Wie schaffen Sie es, Familie und Beruf mitei-
nander zu vereinen?

Das erfordert natiirlich eine gute Planung und ein
hohes MaB an Flexibilitit von allen. Ich kann auf
ein verldssliches, familires Familien-Backup-Sys-
tem zurlickgreifen und habe sehr verstindnisval-
le Mandanten, wenn es mal anders kommt als
geplant.

Wie sorgen Sie angesichts eines so breiten
Aktivititenspektrums fiir den nitigen Aus-
gleich?

Meine Energle tanke Ich zu Hause bel meiner
Familie. Wenn ich beispielsweise mit meinem
zweijdhripen Sohn auf dem Spielplatz bin und mit
ihm umhertoben kann. Dariiber hinaus geniefe
Ich es, im Ski-Urlaub zu sein. Das ist filr mich der
schitinste Urlaub, den man machen kann. Ebenso
entspanne ich mich gern beim Fulballschauen:
am liebsten bel Bayern Minchen in der Allianz
Arena. =
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